CURSO DE DIETOTERAPIA

Dirigido a los alumnos de los cursos de naturopatia, dietética y nutricion,
herbodietética y a profesionales.

CONTENIDO:

T. 1 METODOS DE VALORACION DEL ESTADO
NUTRICIONAL.

. 2. DIETAS TERAPEUTICAS BASICAS.

. 3 NECESIDADES DE LOS NUTRIENTES.

Valoracion social y dietética.
Valoracién antropométrica.
Valoraciones bioquimicas y clinicas.

Dietas progresivas (absoluta, liquida, ligera, blanda,
transicion, basica).

Dietas depurativas (ayuno terapéutico, dietas
restrictivas).

Principales suplementos nutricionales.
Necesidades energéticas.

Situaciones que varian el metabolismo basal.
Desequilibrios de la nutricion.

Desnutricion.

. 4 DIETAS CON MODIFICACIONES ENERGETICAS.

Obesidad y sobrepeso.
Delgadez y anorexia.

. 5 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS NUTRIENTES ENERGETICOS.

Regulacion Fisiologica del metabolismo.

. 6 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS HIDRATOS DE CARBONO.

Diabetes mellitus insulino dependiente.
Diabetes mellitus no insulino dependiente.
Hipoglucemias.

. 7 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS LiPIDOS.

Intolerancia digestiva de las grasas:

- Crisis biliar.

- Colelitiasis.

- Pancreopatias.

Tipos de hiperlipemias.

Enf. Cardiovasculares (Ateroesclerosis, HTA, Insuf. Cardiaca, alteraciones arteriales y
venosas).



T. 8 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LAS PROTEINAS.
e Dietas con aumento global de las proteinas (Sde. Nefrotico, quemados, radio —
guimioterapia).
e Dietas con disminucién global de las proteinas:
e Dietas con restriccion parcial:
- Insuficiencia renal.
Insuficiencia hepatica.

- Enfermedades celiaca.

- Fenilcetonuria.

- Enfermedades de Jarabe de Arce.
- Fibrosis quimica.

- Inhibidores de la MAO.

- Purinas.

T. 9 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LOS ELEMENTOS MINERALES, VITAMINICOS.
e Litiasis (Oxalato — calcica, fosfo — célcica, arica).
e Osteoporosis.
e Osteomalacia // Raquitismo.

T. 10 DIETAS CON MODIFICACIONES DE LA FIBRA.
T. 11 NUTRICION Y PATOLOGIA DIGESTIVA.
e (Gastritis, Ulceras, alteraciones intestinales.

T. 12 NUTRICION Y PATOLOGIA RESPIRATORIA.
T. 13 NUTRICION Y CANCER.

El seminario se realizara en dos fines de semana
Precio. Matricula 40€ Y dos cuotas de 140€
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